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Vážené členky, vážení členovia Únie pre zdravšie srdce, 
 
dovoľte nám, aby sme Vás informovali o aktuálnych novinkách v činnosti nášho občianskeho 
združenia. 
V stredu 13.marca sa uskutočnilo stretnutie riadiaceho výboru Únie rozšírené o nových 
členov, ktorí budú zárukou ďalšej úspešnej činnosti. Posilnilo sa tak pacientské i medicínske 
zastúpenie vo výbore. 
 
Noví členovia za pacientov s kardiovaskulárnymi ochoreniami sú: Ing. Lívia Kuchárková, Ing. 
Jozef Blecha a Ing. Ľubomír Jurika. Veľmi nás teší, že do podpory našej činnosti boli ochotní sa 
zapojiť aj predstavitelia ďalších pacientských združení a to Mgr. Vlasta Pagáčová, 
predsedníčka o.z. Dar života, ktoré združuje pacientov s transplantovaným srdcom a Mgr. 
Iveta Makovníková, predsedníčka Združenia pacientov s pľúcnou hypertenziou. Kontakty sme 
nadviazali aj so Slovenskou diabetologickou asociáciou.  
Za lekárov sa k našim zakladajúcim členom pridali MUDr. Jana Bendová, hlavný odborník MZ 
SR pre všeobecné lekárstvo a MUDr. Viera Illíková z Detského kardiocentra v Bratislave. 
 
Sme presvedčení, že s rozšíreným vedením  budeme môcť aktívnejšie a účinnejšie 
presadzovať ciele nášho združenia v prospech pacientov i zdravotníkov. 
 
Niekoľko slov aj o našich pripravovaných akciách. Ako už viacerí viete, pripravujeme 
pacientské stretnutie našich členov dňa 3.4.2019 v Bratislave od 16:30 hod. Na Národnom 
ústave srdcových a cievnych chorôb na ulici Pod Krásnou hôrkou 1. Na mínus druhom 
poschodí. Na stretnutí nás oboznámia s najnovšími trendmi prevencie a liečby srdcocievnych 
ochorení špičkoví odborníci z Národného ústavu srdcových a cievnych chorôb a členovia 
nášho výboru prof. Róbert Hatala, doc. Eva Goncalvesová a doc. Slavomíra Filipová. Súčasťou 
stretnutia bude aj zážitkový program a samozrejme a male občerstvenie. Budeme radi, ak sa 
tohto stretnutia zúčastníte. Prihlasovať sa môžete ešte do 2.4.2019 na adrese 
info@presrdce.eu 
 
Už tradične sa počas 17.5.2019 uskutoční vo vybraných lekárňach na Slovensku bezplatné a 
preventívne meranie krvného tlaku, na čo Vás už teraz srdečne pozývame. 
 
A samozrejme naša najväčšia aktivita v septembri: MOST – Spolu chránime vaše srdcia, o 
ktorej Vás budeme informovať nielen našej webovej stránke, ale aj prostreníctvom mailu. 
 
Veľmi radi Vás osobne uvidíme na našich ďalších nových a pripravovaných aktivitách. Preto 
nás sledujte na našej webovej stránke www.presrdce.eu, alebo nás v prípade otázok 
kontaktuje aj e-mailom na adrese: info@presrdce.eu 
 
Vážené členky, vážení členovia, radi by sme Vás poprosili o námety pre našu ďalšiu činnosť, 
najmä týkajúcich sa Vašich problémov a potrieb. Uvítame Vaše názory a námety elektronicky, 
alebo poštou na adresu Únia pre zdravšie srdca, Tupého 25/a, 831 01 a budeme ich 
presadzovať na príslušných miestach. 
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Tešíme sa na stretnutie s Vami v apríli. 
 
S pozdravom a úctou 
 
 
 
 
Erika Zimanová       Peter Kollárik 
 
 
 
 
P.S. Pripájame aj fotografiu zo stretnutia výboru. 
 
 
 

 


