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Prvé celoslovenské stretnutie ¢lenov OZ Unia

pre zdravsie srdce s nazvom ,Chranime vase srdcia”
Na vasich srdciach nam zalezi

Dna 3.4.2019 od 16:30 hod. Narodny Ustav srdcovych a cievnych choréb
Bratislava a.s., Pod Krasnou hoérkou 1, konferencna sala na minus 2. poschodi

Program stretnutia

V Uvode Vas privita ambasadorka 07 Unia pre zdravéie srdce Zuzany Mauréry, ktora zaroven
prezradi aj svoju motivaciu preco sa rozhodla podporit a stat ambasadorkou zdruzenia. Za 0Z Unia
pre zdravsie srdce sa Vam prihovori aj prezident zdruzenia Ing. Peter Kollarik, ktory vyhlasia oznami

sutaz pre Vas ako clenov OZ.
Odborny — informacny blok:
16:40 — 17:00 hod.
¥ Kde sme a kam kracame pri téme fibrilacia predsieni. Co je pri¢inou abnormalneho srdcového
rytmu? Ake su rizikové faktory vzniku ochorenia? Preco sa o fibrilacii predsieni hovori ako o epidémii
tohto storocia a v com je jej nebezpecenstvo?
(Prof. MUDr. Robert Hatala, CSc.)

17:00 - 17:20 hod.

¥ Srdcové zlyhavanie je zlozité ochorenie, ktoré moze mat roznu pricinu, prejavy i prognézu.
Diagndza srdcové zlyhavanie znamena predovsetkym nizsiu telesnu zdatnost. Srdcové zlyhavanie
suvisi, ale aj s faktormi, ktoré vieme ovplyvnit — zla Zivotosprava, nedostatok pohybu, stres, zlozvyky
ako je nadmerny prijem alkoholu, fajcenie a nedostatok spanku.

(Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., FESC)

17:20 - 17:40 hod

¥ Mame pre Vas cislo, ktoré podla odbornikov zachranuje zivoty, krvny tlak a jeho hodnoty, aké st
teda tie idedlne? Ako by sa mal tlak spravne merat — selfmonitoring v doméacom prostredi. Lie¢ba
vysokého krvneého tlaku, dévody pre ktoré je liecba krvného tlaku nevyhnutna. Pric¢iny nedostatocnej
liecby vysokého krvného tlaku.

(MUDr. Jana Bendova, PhD.)

17:40 - 18:00 hod.

¥ Kardiovaskularne ochorenia zvysuju riziko vzniku diabetes mellitu (cukrovka). Najdélezitejsimi
rizikovymi faktormi vzniku aterosklerozy su vysoky krvny tlak, diabetes mellitus, fajcenie ¢i obezita.
Pacientom s cukrovkou a s vysokym krvnym tlakom hrozi Styrikrat vyssie riziko srdcovych ochoreni
a zaroven infarktov myokardu, nahlych cievnych mozgovych prihod, problémov s oblickami a so
zrakom nez ludom bez tohto ochorenia.

¥ 18:00 —18:15 hod. Diskusia a otazky zucastnenych k prednaskam odbornikov

Zazitkovy blok

@ Ukazka a ndcvik prvej pomoci zabezpecena cez Slovensky Cerveny kriz

¥ Meranie krvného tlaku

& Meranie ¢innosti Vasho srdca (EKG analyza) pomocou bezdrétového vreckového EKG monitora

Pocas celého podujatia bude pre Vas pripraveny pitny rezim a obcerstvenie.
Vstup ako aj obcerstvenie a zazitkové aktivity budu pre Vas a Vas sprievod bezplatné.
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