snk"

IR

6‘°

f UNIA PgE

H ZDRAVSIE
o HYPEI;S'I!-IEC:\I\/ZEIgf(I()AéICKA =) SRDCE

a0 SPOLOCNOST

Charta 70/2023
vyzva pre lepsiu kontrolu pacientov s hypertenziou na Slovensku

Vazena kolegyna, vazeny kolega,
velmi dobre si uvedomujeme, Ze dobra kontrola hypertenzie je spojena so signifikantnou redukciou vietkych velkych KV prihod,
ako aj celkovej mortality. Napriek tomu, ze v dostupnosti diagnostiky a liecby hypertenzie patrime k svetovej Spicke, situdcia
na Slovensku v manazovani pacientov s hypertenziou je podobne ako v mnohych eurépskych krajindch alarmujuca.

Podla ostatnych epidemiologickych dét, len polovica hypertonikov je diagnostikovana a z tych, ¢o o svojom ochoreni vedia,
menej ako polovica dosahuje cielové hodnoty tlaku krvi. Désledkom zle lieCenej hypertenzie su KV komplikacie (veduce priecky
v KV mortalite, CMP), ¢i uz z dévodu nedostatocnej osvety, zlej adherencie pacienta k liecbe, ¢i inercii lekéra 2.

PretoZe nam zélezi na tom, aby aj na Slovensku boli pacienti s hypertenziou pod kontrolou a viac pacientov bolo lepsie
chrédnenych, odborné spolocnosti, zastresujuce lekdrov manazujucich hypertenziu (SHS, SKS, SIS, SSVPL) spolu s pacientskou
organizaciou (Unia pre zdravsie srdce) sa rozhodli spojit svoje sily a vyzvat svojich élenov, ktorym zalezi na lep$om manazmente
pacientov s hypertenziou, aby svojim podpisom symbolicky deklarovali svoje kazdodenné usilie veduce
k naplneniu nasej spoloc¢nej vizie lep3ej kontroly hypertenzie na Slovensku

70% pacientov s dobre kontrolovanou hypertenziou
do roku 2023

a pripojit sa tak k tym najlepsim krajinam v Eurépe prostrednictvom implementécie novych Eurépskych odportcani
ESC/ESH z roku 2018 pre manazment hypertenzie.
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1 OECD Health Statistics 2013, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en
2 Williams, B. et al.: 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension, European Heart Journal (2018) 00, 1-98





