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Vézeny pan minister,

z aktualne uverejnenej Studie Nevyuzity potencial stravy, fajéenia a konzumacie
alkoholu na Slovensku od spolo¢nosti Globsec, vyplyva, Ze priblizne polovicu vSetkych
umrti na Slovensku v roku 2019 mozZno pripisat’ rizikovym faktorom spravania, vratane
dietetickych rizik, fajceniu, alkoholu a nizkej fyzickej aktivite.

Podl’a vysledkov tejto Stiidie patri Slovensko k najhor§im krajindm OECD pokial ide
o diétne rizik4, a v spotrebe cukru sme dokonca predbehli aj USA. Spotreba cukru sa
u nas viac ako zdvojnasobila. Problémom su najmé sladené napoje, ktorych spotreba je na
urovni 106 litrov na obyvatel'a ro¢ne. Zdvojnasobila sa aj miera obezity u mladistvych —
kazdy Siesty dospievajuci je obézny. Suvislost’ medzi spotrebou sladenych napojov a jedal
s vysokym obsahom cukru je dobre znama.

Uroven zdravotnej starostlivosti ovplyviiuje zdravotny stav obyvatel'ov asi na 25 %.
Zvysnych asi 75% tvoria faktory Zivotného $tylu, diétnych navykov — stravovania,
konzumacie alkoholu, fajcenia ¢i fyzickej aktivity. Treba tiez pripomenut’, Ze zivotny $tyl nie



je podmieneny len individudlnym rozhodnutim ¢loveka, ale je vo vac¢sej Casti determinovany
podmienkami na zdravy Zivot a socidlnymi faktormi.

V suvislosti so zlou situdciou medzi det'mi a mladistvymi a tiez Programovym vyhldsenim
OLANQO, kde sa deklaruje podpora zdravej rodiny a zdravého zivotného Stylu a navrhuje sa
zvySenie prispevkov na deti oceitujeme viazanost’ tychto prispevkov na kruzky, dou¢ovanie
a kultarne aktivity. Navrhovana viazanost’ sa tyka len krizkov a potenciilne pohybovej
aktivity nezahrina vsak kriticky komponent zdravého Zivotného Stylu - zdravé
stravovanie a dietetické navyky v rodiniach. Chceli by sme vediet’, ¢i sa neuvazuje
o vytvoreni systému viazanosti, ktory by podporil zdravé stravovanie a zdravé
potraviny.

Jednym z moZnych postupov na odklon od nezdravych potravin je zvySenie DPH na
sladené napoje a potraviny s vysokym obsahom cukru a soli, ako aj systém zretel’ného
oznacenia potravin s ve’kym obsahom soli a cukru. Toto sa uplatiiuje v mnohych
krajinach EU.

Inak hrozi, Ze finan¢né prostriedky rodicia utratia za fast foody a iné zdraviu nevyhovujlce
potraviny a sladené napoje. Takto budu d’alej podporovat’ uz aj tak alarmujucu situaciu
v oblasti nezdravého zZivotného §tylu a stravovania u deti a mladistvych, ale aj u seba samych.

Vazeny pan minister, situacia je naozaj vazna a deti okrem toho, Ze kopiruju svojich
rodicov, su aj tvarovatel'né. Ak im a ich rodi¢om ukazeme, ze zdravie moézeme podporovat’
pohybovymi aktivitami a zdravymi potravinami a urobime to jasne a jednoducho, mame
Sancu ovplyvnit’ zdravie d’alSich generacii.

S pozdravom

Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., FESC., FHFA
Prezidentka Slovenskej kardiologickej spolocnosti a

Predsednicka spravnej rady Slovenskej naddacie srdca



