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Kazdodenny pomocnik pre pacientov
so srdcovym zlyhavanim



Mili pacienti,

dozvedeli ste sq, Ze trpite srdcovym zlyhdvanim. Srdcové zlyhavanie
je chronické ochorenie, pri ktorom je zniZzend funkcia srdca. Nedd sa
wyliecit, da sa vsak dobre kontrolovat, tak ako mnohé iné chronické
ochorenia (cukrovka, astma). Aj v pripade srdcového zlyhdavania pla-
ti, Ze pravidelné uZivanie liekov je iba cast liecby. Neoddelitelnd cast
liecby je vo vasich rukach. Je dblezité, aby ste upravili svoje stravo-
vacie ndavyky, zbavili sa zlozvykov (fajcenie, alkohol), mali primeranu
pohybovu aktivitu. Svoj zdravotny stav musite pravidelne sledovat. Ak
budete dodrzZiavat odporucania lekdrov a pravidelne uzivat predpisa-
né lieky, mézZete Zit primerane aktivny a kvalitny Zivot.

Tdto broZzura mad za ciel pomdéct vam, vasim blizkym aj osetrujdcim
lekarom. Obsahuje zdakladné informdcie, ktoré vadm mdéZu pomdct,
aby ste Uspesne zviadli tu cast liecby srdcového zlyhdvania, ktord je vo
vasich rukdch. Ndjdete tu informdcie o tom, ¢o je srdcové zlyhdvanie,
ako sa prejavuje. Obsahuje praktické rady, ktoré vam mézu poméct
pri dodrziavani nového spbésobu Zivota (strava, pohyb, prijem soli...).
Je v nej miesto, kde si mbZete zapisovat Udaje o sledovani zdravotné-
ho stavu aj vami uzivané lieky.

Vsetky informdcie o vasom zdravotnom stave si starostlivo zazname-
ndvajte. PoméZete svojmu lekdrovi ziskat prehlad o vasom ochore-
ni. Pri akejkolvek ndhlej zmene vdsho zdravotného stavu kontaktujte
vasho osetrujuceho lekdra alebo zachrannd sluzbu (112).

Odbornd revizia textu:
doc. MUDr. Eva Gongalvesovd, CSc., FESC,
PhDr. Gabriela Suttovd

Odborny garant:

Pracovnd skupina pre srdcoveé zlyhavanie
SKS a Pracovnd skupina Sestry pracujdce
v kardiologii
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Co vas ¢aka po prepusteni
Z hemochice

® Dostanete lekarsku prepustaciu
' spravu v dvoch vyhotoveniach
() —jedna je pre vas a druha pre VL

. (urobte si aspon 2 képie).
Vden I:E:I ® Bude vam odporuceny lieCebny

prepustenia
Z nemochice

e——

rezim.
eV den prepustenia Vam osetrujdci
lekar napise e-recept ordinovanych
liekov na max. 30 dni, ktoré si
moZete vybrat v ktorejkolvek
lekarni na Slovensku.

Do 3 dni e Odovzdajte mu
sa hlaste u svojho prepustaciu spravu.
vseobecného lekara

) 4

Objednajte sa
C¢o najskoér e VVSeobecny lekar vdm moze
na odborné vySetrenie odporucit dalSie potrebné
u kardioléga, internistu odborné vysetrenia.

alebo geriatra.
v ® Prineste si képiu

Navéteva prepustacej spravy.

® \VSeobecny lekadr vam
odporuci dalsiu liecbu
a lieCebny postup.

B

U dokumentaciu, o ¢om sa
informujte pri objednani.

odbornej . @ e Odborny lekar méze
ambulancie potrebovat aj inG zdravotnu

LIECME SRDCE SRDCOM
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SEM S| ZAZNAMENAJTE VSETKY
UZIVANE LIEKY A ICH DAVKOVANIE

Ked vam bude zmenena lieCba alebo davkovanie, zaznamenajte to
spolu s datumom, kedy ste zaznam upravili. V pripade, Ze si nie ste
isty/istd, ako zdznam spravne vyplnit, poziadajte o pomoc pribuznych
alebo osetrujuceho lekara.

Je ddlezité aby ste si spravne a presne zaznamenavali zoznam
liekov, ktoré prave uzivate. Tento zoznam méoze pomobct lekdrom,
ktori sa o vas staraju, poznat liecbu, ktord vam odporucil iny Specia-
lista. Ked'lekari maju podrobné informacie o vsetkych liekoch, ktoré
uzivate, vedia vam nastavit spravnu terapiu a zabranit nespravnym
kombinaciam liekov.

Davkovanie Datum zaznamu

Cely nazov lieku Sila lieku

(mg, g, ml, i.u, ...)

Vitamin € 900 g X L1 202

43 88 <

JEDNODUCHE PRAVIDLA
PRI UZIVANI LIEKOV'?

Pri lie¢be srdcového zlyhavania dostanete viaceré lieky.

Je dolezité, aby ste predpisané lieky uzivali presne podla
odporucania lekara. Lieky vam pomozu zlepsit klinicky stav,
kvalitu zivota, ale aj dlhodobu progndzu.

Vas lekar vdm odporuci spravnu davku, ¢as a spdsob
uzivania vasich liekov.

Dbajte na to, aby ste liek uzili v presnd hodinu dna,
v spravnej davke a spdsobom, aky vdm odporucil vas lekar.
Mbze vdm pomoct davkovac liekov.

Upravu davkovania alebo prerugenie liecby vzdy konzultujte
so svojim lekdrom. Nerobte to bez ich sdhlasu.

V pripade, objavenia sa neziaduceho Ucinku (napriklad
zavraty, bolest hlavy...) kontaktujte svojho lekdra. Ten vam
poradi, ako dalej postupovat v liecbe.

1
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Organizacie a zdravotnici,
ktori sa mozu podielat
na liecbe srdcového
zlyhavania’®

SESTRA

pripravuje pacienta na samotné
vysetrenie u lekara. Na zaklade
indikacie lekara robi odbery,

EKG, meria krvny tlak. Sestra je
odborny zdravotnicky pracovnik,

a preto mdze pacienta v spolupraci
s lekdrom, poucit o jeho ochoreni,
davat odporucania pri potrebnej
zmene zivotného stylu, vyzive,
rezimovych opatreniach Ci

v pripade dodrziavania Specialnych
diét a cviceni.

LN

a pestru stravu.

LIECME SRDCE SRDCOM

e D
NUTRICNY SPECIALISTA

je zdravotnik Specializujuci sa
na usmernenie pacientov, ¢o
sa tyka vyzivy. Je potrebné,
aby pacienti so srdcovym
zlyhavanim mali optimalnu
hmotnost, zaroven je vSak
nevyhnutné, aby jedli zdravu

FYZIOTERAPEUT
A

vam pomodze vytvorit )
plan pravidelnej telesnej

aktivity, jeho navstevu
vam moze odporudit vas
vSeobecny lekar alebo
lekar Specialista.

PACIENTSKE ORGANIZACIE

zastupuju zaujmy pacientov, organizuju pre

nich stretnutia, kde sa vzdelavaju a vymienaju

si skUsenosti, ako zvladat ochorenie. Pacientske
organizacie sa snaZia in$pirovat pacientov zit aktivhe
a kvalitne aj so srdcovym zlyhavanim.

CME SRDCE SRDCOM



S rd COVé Ked trpite srdcovym

zlyhavanim, srdce pracuje

Zlyh avanie na mensi vykon,

[ ] o v é

ako je bezneé
O srdcovom zlyhavani mbzeme
hovorit ako o nedostato¢nej funkcii
srdca, srdcové zlyhavanie nie je
choroba. Srdcové zlyhavanie je
chorobny stav, ktory mézu vyvolat iné
ochorenia, napr. vysoky krvny tlak,
ischemicka choroba, cukrovka, zapaly
srdcového svalu alebo aj dedi¢né

vplyvy.

Srdce je v podstate pumpa.
Jeho Ulohou je prec¢erpavat

Srdcové zlyhavanie, podobne ako
dalsie nevyliecCitelné chronické

a dlhodobé ochorenia (napr.

astma alebo cukrovka), vas budu
sprevadzat po zvysSok vasho zZivota.
Ak porozumiete podstate ochorenia
a zaCnete sa lieCit, podstatne zvysite
Sancu s tymto ochorenim viest
aktivny a kvalitny zivot.

Zdravé srdce
funguje ako pumpa,

ktora pumpuje krv
do celého tela

LIECME SRDCE SRDCOM

krv obsahujucu kyslik a ziviny
do celého organizmu. Ale tak
ako vsetky pumpy sa moze aj
srdce ¢asom pokazit.

Srdce precerpava krv do
celého organizmu. Medzi
jednotlivymi srdcovymi
stahmi srdce odpociva.

Aby bolo srdce schopné
idedlne pracovat, musi sa
nielen Uc¢inne stahovat, ale

aj uvolfovat (odpocivat). Pri
srdcovom zlyhavani méze byt
problémom stahovanie, ale aj
uvolfiovanie srdca.

LIECME SRDCE SRDCOM



Prejavy srdcového
zlyhavania“

Srdcoveé zlyhavanie méZze vznikat pomaly a postupne.
MébzZete spozorovat viaceré prejavy a priznaky.

O-U -_.

14

Dychavica

Nahly prirastok

na hmotnosti
(> 2 kg za 2 dni) ;
Rychly tlkot
” (bGsenie) srdca

Velka unava

(A

a vycerpanie

(()} W

©

Opuchy dolnych

oo
koncatin, clenkov o v
alebo brucha ” ” Kasel a sipot
Dychavica aj vtedy, Strata chute

ked'lezite na rovnej do jedla
podlozke, a ulavu
pocitujete v sede

¢

10 LIECME SRDCE SRDCOM LIECME SRDCE SRDCOM 11
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Aka je vasa uloha

pri lieCbe srdcového

zlyhavania

Je potrebné, aby
ste vedeli, Ze svojim
pristupom mozete

zdravotnikom
vyrazne pomaoct
v starostlivosti o vas
a pozitivne ovplyvnit
priebeh vasho
ochorenia®

Vzdy sa s nimi
rozpravajte otvorene
a pravdivo, aby vedeli
o vasich priznakoch

alebo zmenach
vasich pocitov.

LIECME SRDCE SRDCOM

Vasou ulohou
bude riadit
sa pokynmi

a odporucaniami
zdravotnikov

a informovat ich,

ako sa vam dari.

Manazment
rizikovych faktorov

Neodporuca sa®

Fajcenie

Alkohol

Zvyseny prijem soli

Narocna fyzicka
aktivita

Vysokokalorické
jedla spbsobujuce
nadvahu

Privela kavy
a energetickych
napojov

Mastné, slané,
udené jedla

T

Primerana
pohybova aktivita

Prijem tekutin
1,5-2l/den

(v zavislosti od zavaZnosti

stavu pacienta a odporucania

lekara)

Udrzat si primeranud
hmotnost

Pestrd a zdrava strava

Pravidelné uzivanie
liekov

Pravidelné sledovanie
a zaznamenavanie
svojho zdravotného

stavu

(hmotnost, tlak krvi,
symptomy ochorenia)

LIECME SRDCE SRDCOM
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Kontrola
hmotnosti

Pre pacientov so srdcovym
zlyhavanim je ddélezité si pravidelne
sledovat svoju hmotnost
a zaznamenavat ju

LIECME SRDCE SRDCOM

'I Jednym zo symptémov srdcového zlyhavania
je aj zadrziavanie vody (retencia tekutin) v tele.
Preto maju predovsetkym pacienti s tazsimi
formami srdcového zlyhavania odporuceny
regulovany prijem tekutin.

Pri nahlom zhorSeni zdravotného stavu
2 mobze doéjst k nahromadeniu vody v organizme.
Prejavi sa nahlym prirastkom na hmotnosti.

Prirastok na hmotnosti viac ako 2 kg/2 dni

3 mobze znamenat zadrziavanie tekutin ako prejav
zhorsenia srdcového zlyhavania. Odporuca sa
kontaktovat osetrujuceho lekara.

AN

Problémom je
aj nedostatocna
hmotnost.
Pacienti, ktori maju
nedostato¢nu
hmotnost, mézu mat
oslabeny imunitny
systém a pocitovat
zvysenu Unavu
a slabost

Pre pacientov so
srdcovym zlyhavanim
je dolezité udrziavat
si dihodobo ¢
zdravu hmotnost.
Dlhotrvajuca nadvaha
je zbytocnou zatazou
pre choré srdce.

LIECME SRDCE SRDCOM
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Obezita/nadvaha/podvaha® ALE POZOR!I6

@ Udrziavanie zdravej telesnej
hmotnosti je potrebné pre
optimalnu ¢innost srdca.

@ Pokial trpite obezitou, srdce vam
musi pracovat intenzivnejsie, aby
precerpalo krv do celého organizmu

14

Niektori pacienti so
srdcovym zlyhavanim
stracaju hmotnost
bez toho, aby sa o to
usilovali, a to kvoli
ochoreniu ¢i strate
chuti do jedla.

Tym takisto dochadza
k poskodzovaniu zdravia.
Podvaha moze u Cloveka
znizovat hladinu energie
a oslabuje imunitny
systém, ¢im prispieva
k nachylnosti na
infekcie.

e Strata nadbyto¢ného telesného tuku,
kombinacia spravne nastavenej
stravy a pravidelnd pohybova aktivita,
prispieva k zlepseniu priznakov
srdcového zlyhavania

Pri optimalizacii hmotnosti,
dodrzujte odporucania
osetrujiceho lekdra alebo sestry.
Nahly ubytok na hmotnosti

a hladovanie mézu byt pre vas

skodlivé.

Cesta, ako schudnut, je

Ak potrebujete znizit kaloricky prijem
schudnut, obratte a zvysit telesnu aktivitu. Ak mate podvahu, chudnete
sa so Ziadostou Zuamensitoimensjjest bez vynaloZzeného Usilia alebo
0 pomoc na svojho a viac cvi¢it. Optimalne e . L . :
lekara alebo sestru. chudnutie prebicha ak nemozete.prlbrat, informujte
v pomalom tempe o tom svojho lekara alebo
s dlhodobou vydrzou. sestru! Mézu vam odporucit

diétneho poradcu.

16 LIECME SRDCE SRDCOM LIECME SRDCE SRDCOM
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Solte s rozumom
— dolezité®

Prilis vysoky obsah
soli v potrave mbze
spbsobit zadrziavanie
vody v organizme
(retencia tekutin).

MbzZe zhorSovat
priznaky srdcového
zlyhavania (opuchy,

tazsie dychanie).

LIECME SRDCE SRDCOM

Vyhnite sa
dochucovaniu jedal
solou pri vareni aj pri
stole pred jedenim.

Snazte sa jest viac
cerstvych a menej

spracovanych potravin.

Odporucania pre

dochucovanie jedal

&b &%y

Na dochutenie pouzivajte Semena, orechy
do jedal koreniny, Cierne a koreniny nasucho
korenie, cesnak, bylinky, oprazte, aby vynikla

citrénovu stavu alebo ocot. ich chut.

Na okorenenie
receptoyv, Salatovych
zalievok a jedal

Ako zaklad do gulasoy,
omacok a polievok pouzivajte
zavarené paradajky a

pouzivajte horcicu. paradajkovy pretlak.
Do jedal Kjedldm z ryb Ryby alebo maso

pridavajte Cerstvé pridavajte citron pred varenim
Cili, zazvor alebo alebo citrénovu marinujte, ¢im sa
zvyrazni ich chut.

cesnak. Stavu.

O

Zvyseny obsah sodika sa nachadza
i v mineralnych vodach. Mineralne vody
s obsahom sodika nad 70 mg/| nie st vhodné
pre pacientov so SZ.

V niektorych pripadoch, najma vsak pri tazkych ochoreniach
a vel'kych davkach liekov, mdze byt v organizme soli malo. V tychto
pripadoch vam lekar méze odporucit ,normalne* slané jedla.

LIECME SRDCE SRDCOM
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Znizenie prijmu
soli - odporucania®

Prehlad niektorych moZnosti, ako obmedzit sol'v potrave:

(Délezité najma u pacientov s vysokym krvnym tlakom.)

Potraviny s vysokym

obsahom soli

Spracované
masové vyrobky
(slanina, Sunka, parky)

Syry
(najma tvrdé a s plesnou)

Udené alebo
konzervované ryby

Konzervované potraviny
(polievky, hotové
polotovary, zelenina)

Balené omacky (sojova),
kec€up, ¢atni, nakladané
uhorky, majonézy

Cipsy, solené alebo
prazené arasidy

Bujoény, vreckové
omacky, dochucovacie
koreninové zmesi

LIECME SRDCE SRDCOM
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Menej slana
alternativa

Cerstvé maso

Tvaroh

Cerstvé ryby

Cerstva alebo mrazena
zelenina, domace polievky,
hotové polotovary so
znizenym obsahom soli

Domace omacky, cerstvy
syr, prirodny jogurt

Nesoleny popcorn,
nesolené orechy a semena

Bujoény so znizenym
obsahom soli, bylinky
a koreniny

-

10
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Zvyseny obsah sodika sa nachadza

i v mineralnych voddch. Minerdlne

vody s obsahom sodika nad
70 mg/l nie su vhodné
pre pacientov

so srdcovym
zlyhavanim

Na* (sodik)
menej ako 70 mg/l

4y

Bohatier
Zlata Studna
Lucka

Rajec
Bonaqua
Magnesia
Korytnica
Miticka
Cerinska
Baldovska

Mattoni

najmenej NA

najviac NA*

-

>

Na* (sodik)

viac ako 70 mg/I
Cigelka
Sulinka
Fatra
Slatina
Budis
Lubovnianka
Salvator
Brusnianka
Gemerka
TurCiansky pramen

Klastorna

najmenej NA*

<€

ey () (0

podla etikiet mineralych vod?

LIECME SRDCE SRDCOM
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Pohybova aktivita

Cvicenie a telesnd aktivita
byvaju prospesné na:

K \'”‘

zlepSenie znizovanie zlepsSenie
kondicie stresu nalady

i

o &

ZniZovanie zmiernenie
krvného tlaku stazeného
dychania a Unavy

LIECME SRDCE SRDCOM

Planovanie cvic¢enia
podla principu FITT

FREKVENCIA: SnaZte sa o vytrvalostné cvi¢enie
5 dniv tyzdni. Posilfhovacie cvic¢enia by ste mali
aplikovat 2 dni v tyzdni.

INTENZITA: Z Uvodného zahrievacieho tempa zataz
postupne zvysujte do tempa, aby ste pocas cvi¢enia
dokazali udrzat konverzaciu.

Sucastou tréningu je relaxacia a zaverecny strecing.

TRVANIE: S cvicenim by ste mali zacinat postupne,
t.j.od 5do 10 mindt. Vasim cielom ma byt
dosiahnut trvanie cvicenia az na

20 - 30 minut.

TIP: Vytrvalostné aktivity zahffaju chdédzu, plavanie,
bicyklovanie (stacionarny bicykel), atd. Posilnujdce
aktivity zahfnaju tréning s posiliovacimi
pomébckami a ¢inkami. Cvi¢enie a pohybové
aktivity prispésobujte svojmu aktualnemu
zdravotnému stavu. Dodrzujte vSetky doporucenia
zdravotnickych pracovnikov.

Ak sa dostavi bolest na hrudi,
zavrat alebo nevolhost, ihned’
cvicenie preruste.
V pripade, Ze tieto priznaky

pretrvdvajd, obrdtte sa na svojho
lekdra alebo sestru. Necvicte do
zjavnej unavy, silnejsieho zadychania
Ci vyCerpania.
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Unia pre zdravsie srdce

Pomahame ludom
s chorym srdcom

Pacientska organizdcia Unia pre zdravsie srdce

chce byt hlasom vsetkych pacientov na Slovensku, ktori

trpia kardiovaskuldrnymi ochoreniami a denne bojuju

s mnoZstvom problémov - poc¢ntc zdravotnymi, socidlnymi, az
po finanéné.

Na Uniu pre zdravéie srdce sa mdze obratit kazdy, kto potrebuje
pomoc, podporu, chce sa dozvediet najnovsie informacie

o ochoreniach srdca a ciev, ich liecbe ¢i prevencii. Rovnako kazdy,
kto ma problém s dostupnostou liekov ¢i zdravotnej starostlivosti
alebo sa chce podelit o svoje sklsenosti s inymi pacientmi

s kardiovaskularnymi ochoreniami. Clenstvo v Unii pre zdravsie
srdce je bezplatné, nepodmieriuje sa nijakym prispevkom a je
dostupné pre kazdého.

Ako sa stat ¢lenom obcianskeho
zdruZenia Unia pre zdravsie srdce?

V pripade, ze potrebujete pomoct so zaregistrovanim sa,
toto zdruzenie mdzete kontaktovat na e-mailove;j

adrese: info@presrdce.eu
h 2 resr

h 5 f k.com/uniaprezdravsiesr

nia pre zdravsie srdce
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Semafor symptémov
srdcového zlyhavania®

VYBORNE, SYMPTOMY UKAZUJU, ZE,
VASE OCHORENIE JE STABILIZOVANE

L) . “7

Obvykla Nepocitujete  Vase ¢lenky Méte Bezproblémovy
fyzickd dychavicu vyzeraju ako stabilnu spanok, tolero-
aktivita obycajne hmotnost  vanie vodorov-

nej polohy
POZOR, SYMPTOMY UKAZUJU MOZNE
ZHORSENIE VASHO OCHORENIA
- 'Ry %
GV ! IS4 O

Dychavica Vyskyt Zvadsenie Zvy3enie Netolerovanie

pri obvyklej suchého opuchuvob-  hmotnosti vodorovne;j
fyzickej kasla lasti ¢clenkov 1kg/den  polohy, potreba
aktivite a predkolenia dalsieho vanku-

$a pri spanku

VAROVANIE! NIECO NIE JE V PORIADKU.
KONTAKTUJTE SVOJHO LEKARA ALEBO 112!
= (& r7 ?, " S
= SN URSEIRCR N

-

Dychavica Vyskyt Vyrazné Nahle Strata  Netolerova- Nastupuju-
pritomnd aj suchého opuchynoh zvysenie chuti  nie vodorov- ca uzkost
v pokoji  drazdivého postupu- hmotnosti dojedla nejpolohy, adepresia
kasla jucenad  viac ako spanok

kolend  2kg/2 dni v polosede

Denne si sledujte symptomy ochorenia. Podla instrukcii svojho lekara
alebo sestry zaznamenavajte tidaje o vaSom zdravotnom stave
do prilozeného ,diara pacienta”. Pomozete svojmu lekarovi ziskat prehlad
o vasom ochoreni. Pri akejkolvek ndhlej zmene vésho zdravotného stavu
26 kontaktujte svojho o3etrujuceho lekara alebo zachrannu sluzbu (112).

O O N O 1 A W N =

DIAR PACIENTA

MESIAC:

Tolerovanie
vodorovnej polohy

Datum Krvnytlak Pulz Hmotnost Opuchy Dychaviénost Dychaviénost
clenkov v pokoji pri aktivite

(pohyb po byte, (prechddzka, chédza (potrebuje si podlozit

dome, varenie,
pozeranie TV)

po schodoch, viac vankusov pri
nakupovanie) spani?)

. 1. b 7/24 gl o4 X X X X
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Kazdodenny pomocnik pre pacientov
so srdcovym zlyhavanim
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) NOVARTIS

Novartis Slovakia s.r.o., Zizkova 22B, 811 02 Bratislava,
tel.: +421 2 5070 6111, www.novartis.sk

Tdto broZura obsahuje vseobecné odportcania a nenahrddza vysetrenie
alebo konzultdciu zdravotného stavu pacienta s oSetrujicim lekdrom.
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